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(Este prefacio no es parte de esta norma. Es meramente
informativo y no contiene requisitos necesarios para
ajustarse a la norma. No ha sido procesado de acuerdo a
los requerimientos de la Norma Nacional Americana para
una norma y puede contener material que no ha estado
sujeto a revisión pública o a un proceso de consenso).

PREFACIO

La Norma ANSI/ASHRAE 55-2013 es la última edición
de la Norma 55. Esta edición incorpora dieciocho addenda a
la edición del 2010 que fueron escritos con un enfoque
renovado sobre la aplicación de la norma por profesionales y
el uso de un lenguaje claro y exigible.

El núcleo de la norma en las Secciones 4 y 5 especifica
métodos para determinar condiciones ambientales térmicas
(temperatura, humedad, velocidad del aire y efectos
radiantes) en edificios y otros espacios que una proporción
significante de los ocupantes encontrará aceptable en una
cierta tasa metabólica y nivel de la ropa. El método analítico
completo para determinar estas condiciones utiliza
algoritmos de cálculos incluido en la norma y apéndice,
todos los cuales están implementados en la Herramienta de
Confort Térmico de ASHRAE.4

La norma contiene un método gráfico de cumplimiento,
el cual es familiar para muchos usuarios, sin embargo se le
permite ser utilizado sólo en limitadas circunstancias. Dada
la amplia y fácil accesibilidad de potencia de cálculo e
implementaciones de terceros del método analítico, se espera
que más usuarios va a favorecer los métodos analíticos
amplios sobre el método gráfico.

La Sección 6 contiene requisitos para demostrar que un
diseño de un edificio o espacio ocupado reúne los requisitos
de confort en las Secciones 4 y 5. La Sección 7 incluye
requisitos para la medición y evaluación de los ambientes
térmicos existentes y es también aplicable para la puesta en
marcha.

Como las dos características personales de los
ocupantes (porcentaje metabólico y nivel de indumentaria)
varían, consignas de funcionamiento para edificios no están
obligadas por esta norma.

La Norma 55 fue primero publicada en 1966 y vuelta a
publicar en 1974, 1981 y 1992. Empezando en el 2004, esta
es actualizada sobre bases normales usando los
procedimientos de mantenimiento continuo de ASHRAE. De
acuerdo a estos procedimientos la Norma 55 es
continuamente revisada por ajustes que son públicamente
revisados, aprobados por ASHRAE y ANSI y publicados y
anunciados gratuitamente en el sitio Web de ASHRAE.

Las dieciocho adendas publicadas desde el 2010 están
resumidas en detalle en el Apéndice Informativo M, y los
cambios más notables están resumidos aquí:

a. El cuerpo normativo de la norma, que comprende las
secciones 3 a la 8, han sido reescritas y reorganizadas.
Los requisitos están más claros, las definiciones están
agregadas a la Sección 3 y la información de apoyo
informativo ha sido trasladado desde el cuerpo a los
apéndices informativos.

b. Los procedimientos están claros y aparecen en una
manera secuencial. Por ejemplo, un ocupante
representativo con indumentaria aislada y
porcentaje metabólico representativo, será definido
como entrada dentro de los cálculos de confort térmico.

c. El efecto de enfriamiento de movimiento de aire ahora
aplica a espacios naturalmente acondicionados así como
espacios mecánicamente acondicionados, y en cada caso
se dan los factores de corrección que ajustan los límites
de confort cuando se presenta movimiento de aire.

d. Un nuevo procedimiento alternativo para estimar el
aislamiento de la indumentaria del ocupante basado en el
clima exterior fue agregado. Este procedimiento está
basado en investigación de campo extensivo y puede ser
utilizado para cálculos de diseño, simulaciones anuales y
control de espacios ocupados.

e. Revisiones mayores a los procedimientos de la Sección 7
para medición de comodidad en espacios existentes
incluyendo métodos de estudio y medición física y una
nueva sección sobre evaluación e informes de resultados.

f. La norma ahora dice que dos de los parámetros claves de
confort, velocidad de aire y temperatura de aire, deben
ser calculados como un promedio que el ocupante
experimente en tres alturas a través del cuerpo y sobre un
período de tiempo.

1. PROPÓSITO

El propósito de esta norma es especificar las
combinaciones de factores de ambiente térmico internos y
factores personales que producirán condiciones ambientales
térmicas aceptables a una mayoría de los ocupantes dentro del
espacio.

2. ÁMBITO

2.1 Los factores ambientales indicados en esta norma son
temperatura, radiación térmica, humedad y velocidad de aire;
los factores personales son aquellos de actividad e
indumentaria.

2.2 Se pretende que todos los criterios en esta norma sean
aplicados en forma conjunta porque el confort en el ambiente
interior es complejo y responde a la interacción de todos los
factores que se abordan.

2.3 Esta norma estipula las condiciones ambientales térmicas
aceptables para adultos saludables a presión atmosférica
equivalente a altitudes hasta 3000 m (10.000 p) en espacios
interiores designados para ocupación humana para períodos
no menores de 15 minutos.

2.4 Esta norma no se ocupa de este tipo de factores
ambientales atérmicos como calidad de aire, acústicos e
iluminación u otros espacios contaminantes físicos, químicos
o biológicos que pueden afectar el confort o salud.

3. DEFINICIONES

Aberturas controladas por ocupante: aberturas como
ventanas o respiraderos que están directamente controladas
por los ocupantes de un espacio. Tales aberturas pueden ser
controladas manualmente o controladas a través del uso de
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