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c. ofrecer una crítica constructiva para mejorar el Estándar, o
d. permiso de reimprimir partes del Estándar.

EXENCION DE RESPONSABILIDAD
ASHRAE usa sus mejores esfuerzos para promulgar Estándares y Publicaciones a beneficio del público a la luz de la información

disponible y prácticas aceptadas por la industria. Sin embargo, ASHRAE no asegura garantiza, ó certifica, la seguridad o funcionamiento
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(Este prólogo no es parte de este estándar. Es
simplemente informativo y no contiene exigencias
necesarias para conformidad del estándar. No ha sido
tratado según las exigencias ANSI para un estándar y
puede contener material que no ha sido sujeto a revisión
pública o a un proceso de consenso. A los objetores no
resueltos en el material informativo no se les ofrece el
derecho de apelar en ASHRAE o ANSI.)

PRÓLOGO

El Estándar ANSI/ASHRAE/USGBC/IES 189.1 fue creado
a través de un esfuerzo de colaboración entre ASHRAE, el U.S.
Green Building Council y la Illuminating Engineering Society
of North America. Al igual que la versión anterior del 2009 la
versión del 2011 de este estándar está escrito en lenguaje de
código (obligatorio y exigible) para que pueda ser referenciado
o adoptado por las autoridades como el nivel mínimo aceptable
de criterios de diseño específicos para edificios verdes de alto
desempeño dentro de su jurisdicción. Estados y jurisdicciones
locales dentro de los Estados Unidos que deseen adoptar el
Estándar 189.1 como ley pueden querer revisar las leyes
federales aplicables respecto a derechos de prioridad y las
exenciones relacionadas conexas que están disponibles en el
Departamento de Energía de los Estados Unidos
(www1.eere.energy.gov/buildings/appliance_standards
/state_petitions.html).

Los proyectos de edificación en general, incluyendo su
diseño, construcción y operación, resultan en impactos
energéticos y ambientales potencialmente considerables. El
desarrollo con frecuencia convierte la tierra de hábitats
naturales y biológicamente diversos en superficies sólidas e
impermeables con una biodiversidad altamente reducida. El
U.S. Green Building Council ha reportado que los edificios
en los Estados Unidos producen el 39% de emisiones de
CO2, son responsables por el 40% de consumo de energía,
representan el 13% del consumo de agua, y contribuyen al
15% de PIB anual.

Mientras que los edificios incrementan la energía
nacional y la huella ecológica, también contribuyen
significativamente a la economía nacional y ofrecen un gran
potencial para reducir el uso de la energía, la emisión de
gases del efecto invernadero, el uso del agua, la isla de
calor, los efectos de la contaminación lumínica, y los
impactos a la atmósfera, los materiales y recursos.

La influencia de largo alcance de los edificios conduce
a los llamados de acción para reducir su energía y su
impacto ambiental. Para ayudar a cumplir con su
responsabilidad permanente para apoyar este tipo de
acciones, el ASHRAE Standing Standard Project Committee
(SSPC) [Comité de Proyectos de Estándares Permanente
ASHRAE] 189.1 utiliza el proceso de mantenimiento
continuo de ASHRAE para actualizar este estándar en
respuesta a las aportaciones de todos los sectores de la
comunidad de la edificación, el público en general, y los
miembros del comité del proyecto. El cumplimiento de estas
disposiciones actualizadas reducirá aún más la energía
negativa y los impactos ambientales a través del diseño de
edificios de alto desempeño, construcción y operación.

Los miembros del comité del proyecto y consultores
consideran una variedad de factores para desarrollar las
disposiciones de este estándar, incluyendo la investigación
de publicaciones, la justificación de las propuestas recibidas
desde fuera del comité y el juicio profesional de los
miembros del comité. Sin embargo, las nuevas disposiciones
en el estándar no se sometieron de manera uniforme a la
evaluación económica. La evaluación de costo-beneficio, si
bien constituye una consideración importante en general, no
fue un criterio necesario para la aceptación de cualquier
cambio propuesto a el estándar. El desarrollo de un valor
umbral económico asociado con el beneficio energético o
del medio ambiente de cada disposición,queda fuera del
alcance de este estándar.

El Estándar 189.1 aborda la sustentabilidad del sitio, el
uso eficiente del agua, la eficiencia en el uso de energía, la
calidad del ambiente interior (IEQ), y el impacto del edificio
sobre la atmósfera, materiales y recursos. El estándar
dedica una sección a cada una de estas áreas temáticas, así
como una sección separada relacionada con los planes para
la construcción y operación de alto desempeño.

Muchas de las disposiciones de esta versión 2011 del
estándar difieren de las de la versión 2009. Las nuevas
disposiciones incluyen lo siguiente:

• Dado que el Estándar 189.1 adopta por referencia
muchos de los requisitos de otros estándares de ASHRAE
(en particular los estándares 62.1 y 90.1), esta versión
actualiza los requisitos para reflejar la versión más
actual de cada estándar referenciado. Más importante
aún, se refiere a los Estándares 90.1-2010 y 62.1-2010 en
lugar de a la versión 2007 de cada una de ellas.

• El estándar limita el requerimiento de recuperación de
condensado de los equipos de refrigeración mecánica a
las regiones donde grandes cantidades de condensado
se puede esperar en base a las condiciones climáticas.

• El estándar sustituye al Estándar 90.1 de manera gener-
alizada para la reducción en la densidad de potencia de
iluminación (LPD) interior, con una reducción de la LPD
basada en la edificación específica y el tipo de espacio.

• Para los carteles luminosos visibles durante las horas
del día, los controles automáticos son ahora requeridos
para reducir la potencia de iluminación a un 35% de la
potencia máxima. Para otros carteles, los controles
automáticos ahora deben apagar la iluminación
durante el día y reducir la potencia de iluminación un
70% de la potencia máxima después de la medianoche.

• Para las habitaciones de hotel, los controles automáticos
están ahora obligados a desconectar la alimentación
para la iluminación, la televisión, los tomas corriente y
actualizar los puntos de reajuste del HVAC dentro de los
30 minutos después de que la habitación se desocupa.

• Como alternativa a proyecciones permanentes de som-
bra, los proyectos de edificación ahora pueden emplear
sistemas de fachada controlados automáticamente, tales
como vidrios dinámicos y sistemas de sombreado, que
modifican el factor de ganancia de calor solar (SHGF)
en respuesta a los niveles de luz del día o a la intensidad
solar.
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• Otros requisitos federales mínimos de eficiencia para
equipos de refrigeración comercial, efectivos el 1ro. de
enero de 2012, se han incorporado a la Tabla C-16.

• La energía removable en sitio prescriptiva debe basarse
en el área del techo en lugar de en el área de espacio
acondicionado, y el requerimiento de energía renovable
para edificios de varios niveles ahora supera el
requerimiento de edificios de un solo nivel.

• Aquellas plantas invasoras no autóctonas al sitio de la
edificación deben ser sacadas del terreno de obra y
destruidas.

• Agregados de tamaño uniforme y adoquines permeables
califican como una superficie sólida para la mitigación
de la isla de calor, sin la necesidad de pruebas adicio-
nales. Pavimento y adoquines permeables deben encon-
trar un porcentaje de percolación mínimo en lugar de
un índice de reflectancia solar mínimo (SRI).

• Los techos deben cumplir con ambos, un índice mínimo
de reflectancia solar inicial y el avejentado (tres años).

• Sendas peatonales deben ser previstas para conectar
paradas de transporte público con las entradas princi-
pales de los edificios.

Como fue el caso de la versión 2009 del Estándar, cada
sección tiene un formato similar:

x.1 General. Esta subsección incluye una declaración de
alcance y se dirige a otras cuestiones más amplias para la
sección.
x.2. Caminos de Cumplimiento. En esta subsección se
indican las opciones de cumplimiento dentro de una sección
dada.
x.3 Disposiciones Obligatorias. Esta subsección contiene los
criterios obligatorios aplicables a todos los proyectos ( por
ejemplo, los criterios que deben cumplirse y no pueden ser

ignorados en favor de disposiciones equivalentes o más
rigurosas que se encuentren en otras subsecciones).
x.4 Opción Prescriptiva. Esta subsección—que es una
alternativa a la Opción de Desempeño—contiene
disposiciones establecidas que se deben cumplir, además de
todas las disposiciones obligatorias. Disposiciones
Prescriptivas ofrecen un enfoque de cumplimiento simple que
involucra cálculos mínimos.
x.5 Opción de Desempeño. Esta subsección—una alternativa
a la Opción Prescriptiva—contiene disposiciones basadas en
el desempeño que se deben cumplir, además de todas las
disposiciones obligatorias. Disposiciones de Desempeño
ofrecen un enfoque de cumplimiento alterno y más complejo
que normalmente implica simulación u otros cálculos.

SSPC 189.1 considera y administra los cambios a este
estándar de mantenimiento continuo y ofrece interpretaciones
según sea solicitado. Los cambios propuestos al estándar
pueden tener su origen dentro o fuera del comité. El Comité
recibe favorablemente las propuestas para mejorar el están-
dar usando el procedimiento ANSI-approved [Aprobado por
el ANSI] de mantenimiento continuo de ASHRAE. Un formu-
lario de propuesta de mantenimiento continuo (CMP) puede
ser encontrado online en http://www.ashrae.org/technology/
page/97 así como en la parte posterior de este estándar, y
puede ser completado y presentado en cualquier momento. El
Comité toma acción formal en todas las propuestas recibidas,
que a menudo resultan en cambios al estándar publicado.
ASHRAE hace públicas las adendas aprobadas en las notifi-
caciones de publicaciones del sitio Web de ASHRAE. Para
recibir notificación de todas las revisiones públicas, adendas
aprobadas y publicadas, fe de erratas e interpretaciones, así
como avisos de reuniones, ASHRAE alienta a los interesados
a inscribirse gratuitamente en la Listserv Internet ASHRAE en
(http://www.ashrae.org/publications/detail/14931).
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1. PROPÓSITO

El propósito de este estándar es proporcionar los
requisitos mínimos para el emplazamiento, diseño,
construcción, y el plan para la operación de edificios verdes
de alto desempeño.:

a. equilibrar la responsabilidad ambiental, la eficiencia de
los recursos, confort y el bienestar de los ocupantes, la
sensibilidad de la comunidad, y

b. apoyar el objetivo de desarrollo que satisface las
necesidades del presente sin comprometer la capacidad
de las generaciones futuras para satisfacer sus propias
necesidades.
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2. ALCANCE

2.1 Este estándar proporciona criterios mínimos que:

a. aplican a los siguientes elementos de proyectos de
edificación:

1. Nuevos edificios y sus sistemas

2. Nuevas porciones de edificios y sus sistemas

3. Nuevos sistemas y equipos en edificios existentes

b. se dirige hacia la sustentabilidad del sitio, eficiencia en
el uso del agua, eficiencia energética, calidad del

ambiente interior (IEQ), y el impacto del edificio en la
atmósfera, materiales, y recursos.

2.2 Las disposiciones de este estándar no se aplican a:

a. viviendas unifamiliares, estructuras multifamiliares de
tres pisos o menos por encima del nivel de terreno, casas
prefabricadas (viviendas móviles) y casas prefabricadas
(modulares), y

b. edificios que no usan ninguno de los siguientes:
electricidad, combustibles fósiles, o agua.

2.3 El presente estándar no debe ser utilizada para eludir
exigencia alguna sobre seguridad, salud, ó medioambiente.
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3. DEFINICIONES, ABREVIATURAS, Y SIGLAS

3.1 General. Ciertos términos, abreviaturas, y siglas están
definidos en esta sección para los efectos de este estándar.
Estas definiciones son aplicables a todas las secciones de este
estándar.

Términos que no están definidos aquí, pero que están
definidos en estándares a los que se hace referencia en este
documento (por ejemplo, Estándar ANSI/ASHRAE/
IES 90.1), su significado debe ser como están definidos en
esos estándares.

Otros términos que no están definidos, su significado
debe ser el habitual aceptado dentro del contexto en el cual son
utilizados. Los significados generalmente aceptados deben
estar basados en el uso del lenguaje inglés estándar americano,
como se documenta en un diccionario íntegro aceptado por las
autoridades que tengan jurisdicción.

3.2 Definiciones

abertura de iluminación lateral efectiva (sidelighting
effective aperture): la relación de la luz del día transmitida a
través de las ventanas a áreas principalmente iluminadas
lateralmente. La abertura de iluminación lateral efectiva se
calcula según la siguiente fórmula:

Abertura de iluminación lateral efectiva =

donde el VLT de la ventana es la transmitancia de luz visible
de las ventanas, determinado en conformidad con la
Sección 5.8.2.6 del Estándar ANSI/ASHRAE/IES 90.1.

adecuada irrigación (irrigation adequacy): una
representación de cómo la adecuada irrigación cumple las
necesidades del material plantado. Esto refleja el porcentaje
de agua necesaria para el césped o material vegetal
proporcionado por precipitaciones e irrigaciones controladas
por horario.

adoquines permeables (permeable pavers): unidades que
presentan una superficie sólida, pero permiten el drenaje
natural y la migración de agua en la base por debajo de las
mismas, permitiendo que el agua drene a través de los espacios
entre dichas unidades.

agregados de tamaño uniforme (open-graded) (open-graded
[uniform-sized] aggregate): materiales, tales como la piedra
triturada o el granito descompuesto que proporcionan el 30%–
40% de espacios vacíos.

agua, fuentes alternativas en el sitio (water, alternate on-site
sources of): las fuentes alternativas de agua en el sitio
incluyen, pero no están limitados a:

a. agua de lluvia o recolección de aguas pluviales,
b. condensado del aire acondicionado,
c. aguas grises de aplicaciones interiores y tratadas

como es requerido,
d. agua de retrolavado del filtro de la piscina
e. agua de purga de la torre de enfriamiento,

f. agua de escurrimiento en cimentaciones,
g. agua de procesos industriales, o
h. plantas de tratamiento de efluentes locales de aguas

residuales.

agua, no potable (water, non-potable): el agua que es agua no
potable. (Ver agua, potable.)

agua, potable (water, potable): el agua de los sistemas
públicos de agua potable o de fuentes naturales de agua dulce
como lagos, arroyos, y acuíferos donde el agua de estas
fuentes naturales podría cumplir con los estándares de agua
potable.

aire exterior (outdoor air): ver el Estándar ANSI/
ASHRAE 62.1.

análisis de ciclo de vida (life cycle assessment [LCA]): una
compilación y evaluación de las entradas, salidas, y los
impactos ambientales potenciales de un sistema del edificio en
todas partes de su ciclo de vida. LCA se refiere a los aspectos
ambientales y impactos ambientales potenciales (por ejemplo,
el uso de recursos y las consecuencias ambientales de las
emisiones) a lo largo del ciclo de vida, desde la adquisición de
materia prima hasta la fabricación, construcción, uso,
operación, tratamiento al final de su vida, reciclaje, y
disposición final (final de vida). El objetivo es identificar
oportunidades para mejorar el desempeño ambiental de
edificios a través de sus ciclos de vida.

área de conservación del hábitat de peces y vida silvestre (fish
and wildlife habitat conservation area): áreas designadas
estatal o federalmente a especies sensibles que tienen una
asociación primaria, amenazadas ó en peligro de extinción.

área de luz de día (daylight area):

a. áreas principalmente iluminadas lateralmente
(primary sidelighted area) (ver la Figura 3.1): la
superficie principalmente iluminada lateralmente es
la combinación de las áreas principalmente
iluminadas lateralmente sin contabilizar doble las
áreas que se superponen. La superficie de piso para
cada área principalmente iluminada lateralmente está
directamente adyacente al ventanaje vertical en el
muro exterior con un área igual al producto del ancho
del área principalmente iluminada lateralmente por la
profundidad del área principalmente iluminada
lateralmente. El ancho del área principamente
iluminada lateralmente es el ancho de la ventana más,
en cada lado, el más pequeño de:

1. 2 ft (0.6 m)
2. la distancia hacia cualquier obstrucción vertical

de 60 in. (1.5 m) o más de altura.

La profundidad del área principalmente iluminada
lateralmente es la distancia horizontal perpendicular
a los vidrios que sea la más pequeña de:

1. la distancia desde el suelo hasta la parte
superior de los vidrios o

Área de ventana VLT de ventana
Áreas Principalmente Iluminadas Lateralmente
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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